Programm 2. Halbjahr 2025

o Tagesausflug Schwimmende Almhiitten

Alle Details dazu siehe auf der Riickseite — Anmeldung noch bis 13. Juni moglich!
Termin: 4.Juli 2025, Abfahrt 6:35 Uhr, Volksschule Oepping

« SeniorenCafe Wallfahrt in St. Wolfgang

Am 12. August findet heuer die Wallfahrt mit anschliefender Einkehr im Gasthof Grill statt.
Weitere Termine: 8.Juli, 9.Sep., 14.0kt., 11.Nov., 9.Dez. jeweils 14 Uhr Pfarrheim Oepping

o E-Bike Ausfahrten und Wanderungen

Termine E-Bike: geplant alle 14 Tage jeweils am Donnerstag - Abfahrt um 13:30 Uhr — Treffpunkt Volkschule
Termine Wandern: 1x je Monat kurzfristig nach Witterung — Treffpunkt um 13:00 Uhr — Pfarrheim Oepping
Ansprechpartner: Max Humenberger — 0664/42121095 (Bike) — Robert Nigl — 0664/73215172 (Wandern)

Tipp: in der jeweiligen WhatsApp-Gruppe erfahrst du immer die aktuellen Termine (siehe Rickseite).

o Bezirksradtag in Peilstein + Aimwanderung Helfenberg

Termin Bezirksradtag: 18. Juli 2025 — Veranstalter OG Peilstein — Strecke 40 km oder 25 km
Termin Almwanderung: 27. September 2025 — Veranstalter OG Helfenberg — Anmeldung bei Robert Nigl

o Grillnachmittag Gasthaus Simmel + Gedenkmesse mit Friihstiicksbuffet

Termin Grillnachmittag: 29. August 2025, 16:00 Uhr, Gasthaus Simmel
Termin Gedenkmesse: 8. November 2025, 8:00 Uhr, Pfarrkirche und anschlieBend Gasthaus Simmel
Anmeldung fiir beide Termine: bei Erwin LauR - Tel: 0664 5841210

o Ausflug Postalm

Alle Details dazu siehe auf der Riickseite — Bitte gleich anmelden!
Termin: 12. September 2025, Abfahrt 6:30 Uhr, Volksschule Oepping

* Kegelnachmittage in Arnreit + Spielenachmittage Oepping

Bei der Wirtin z’Arnreit findet am dritten Donnerstag im Monat ein gemitliches Kegeln statt.
Termine Kegeln: Wirtin z’Arnreit - jeweils um 14 Uhr am 18. Sept., 16. Okt., 20. Nov. — noch offen
Termine Spielenachmittag: GH Simmel — Termine noch offen jeweils um 14 Uhr

* Vortrag - Info Demenz, Sozialberatung, Pflegegeld, Erwachsenschutzgesetz
Gemeinsam mit der ,,Gesunden Gemeinde Oepping“ findet dieser Vortrag statt.

Termin: 8. Oktober 2025, 19:00 Uhr, Feuerwehrhaus Oepping
Anmeldung: Gemeinde Oepping — Tel: 07289 8235

o Jahresabschluss im Gasthof Post

Zum Ausklang findet fur alle Mitglieder der Jahresabschluss mit Riickblick und Mittagessen statt.
Termin: 28. November 2025, 10:30 Uhr - Gasthof Post in Peilstein

Anmeldung erforderlich! (bis 23.Nov.): bei Erwin Laul’ - Tel: 0664 5841210

Uber deine/eure rege Teilnahme bei den Veranstaltungen freut sich der SB Oepping!

Obmann Erwin LauR — Tel: 0664 5841210 — Mail: erwin.lauss@ronet.at - Web: oepping.ooesb.at
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GEMEINSAM BEWEGEN. GESUNDER LEBEN.
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e Schwimmende Almhiitten

Termin: Freitag, 4. Juli 2025, Treffpunkt Volksschule Oepping, Abfahrt 6:35 Uhr

Programm: 3 Infovortrag ,Gesundheit und Erndhrung” tber Steirische Thermenregion
> Mittagessen mit zwei Menis
> Rundfahrt mit den ,Schwimmenden Almhiitten“

Kosten: 45 EUR (inkl. Busfahrt, Mittagsmen, Rundfahrt Almhitten)
Anmeldeschluss: 13. Juni 2025

e Postalm

Termin: Freitag, 12. Sept. 2025, Treffpunkt Volksschule Oepping, Abfahrt 6:30 Uhr

Programm: Y Fahrt nach St.Gilgen am Wolfgangsee mit Schifffahrt
» Auffahrt zur Postalm mit Aufenthalt bis 16 Uhr (Wandern, Mittagessen)
> Riickfahrt Giber Bad Ischl mit Einkehr in der Waldschenke bei Wels

Il

Kosten: ca. 70 EUR (inkl. Fahrt mit Busjause, Schifffahrt und Mautgebiihren)
Anmeldeschluss: 31.August 2025

e WhatsApp Gruppen

Fir den Beitritt zu den angezeigten QR-Codes zuerst WhatsApp am Smartphone (Handy)
installieren und sich bei WhatsApp anmelden. Anschlieend WhatsApp 6ffnen und mit dem
Kamerasymbol den gewilinschten Code abfotografieren.

Ansprechpartner: Manfred Lehner — 0664/5601278
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Allgemein Wandern

Anmeldung: bei Obmann Erwin LauB - (Tel: 0664 5841210 — Mail: erwin.lauss@ronet.at)
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